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ABSTRACT

This community service activity aims to conduct socialization in order to provide insight and knowledge to the
public at large about the guidelines for midwifery care during pregnancy during the COVID-19 pandemic. The
method used in this community service is the principle of solving health problems faced is by taking a community
approach, where the initial activity begins by visiting each Posyandu in the Sumbertlaseh area, Dander sub-
district, Bojonegoro Regency as many as 10 points followed by providing counseling to health cadres about
implementation guidelines midwifery care for pregnancy, childbirth, postpartum and newborn during the
COVID-19 pandemic. The results of community service show that there is an increase in the knowledge and
understanding of health cadres about the guidelines for implementing midwifery care services during
pregnancy, childbirth, postpartum and newborns, so that later it can be informed to the whole community,
especially pregnant women, so that they can monitor their health even during the COVID-19 pandemic. However,
it is necessary to have follow-up activities to ensure that the community, especially pregnant women, still receive
maximum midwifery care services to improve the health of mothers and children.
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ABSTRAK

Kegiatan pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk Melakukan sosialisasi guna memberikan wawasan dan
pengetahuan pada masyarakat secara luas tentang pedoman pelayaanan asuhan kebidanan masa kehamilan
di masa pandemi COVID-19. Metode yang digunakan dalam pengabdian masyarakat ini adalah dengan
Prinsip penyelesaian permasalahan kesehatan yang dihadapi adalah dengan melakukan pendekatan
komunitas, dimana awal kegiatan dimulai dengan mendatangi tiap pos Posyandu di wilayah Sumbertlaseh
kecamatan Dander Kabupaten Bojonegoro sebanyak 10 titik dilanjut dengan memberikan penyuluhan pada
kader kesehatan tentang pedoman pelaksanaan asuhan kebidanan kehamilan ,persalinan, nifas dan bayi baru
lahir di masa pandemi COVID-19. Hasil pengabdian masyarakat menunjukkan terdapat peningkatan
pengetahuan dan pemahaman kader kesehatan tentang pedoman pelaksanaan pelayan asuhan kebidanan
masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir, sehinggga nantinya dapat diinformasikan kepada
seluruh masyarakat terutama ibu hamil agar tetap bisa malakukan pemantauan kesehatannya meskipun
dalam masa pandemi COVID-19. Meski demikian perlu adanya kegiatan tindak lanjut untuk memastikan
bahwa masyarakat terutama ibu hamil tetap mendapatkan pelayanan asuhan kebidanan yang maksimal guna
meningkatkan kesehahatan ibu dan anak.

Kata kunci : Pemanfaatan media, pelayanan asuhan kebidanan, covid 19
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PENDAHULUAN

Dalam upaya peningkatan derajat kesehatan masyarakat yang maksimal dan cakupan
pelayanan pada masa kehamilan yang sesuai dengan target kesehatan sehingga tercapai
penurunan angka kematian ibu di Indonesia maka banyak hal yang harus dilakukan oleh
tenaga kesehatan khususnya bidan dalam menggandeng berbagai pihak antara lain kader
kesehatan terutama di masa pandemi COVID-19 seperti saat ini. Adanya pembatasan
aktifitas sosial masyarakat berdampak pada pelaksanaan pelayanan kesehatan ibu dan
anak sehingga peran tenaga kesehatan sangat dibutuhkan dalam memberikan asuhan
kebidanan baik di masa kehamilan, persalinan, nifas, asuhan bayi baru lahir, sampai
dengan pelayanan keluarga berencana (Kemenkes, 2020)

Peraturan pemerintah yang menginstruksikan untuk tetap dirumah saja membuat
beberapa ibu hamil menjadi bingung tentang apa yang harus dilakukan untuk tetap bisa
memantau kesehatan diri dan kehamilannnya. Muncul dan berkembangnya internet
membawa cara komunikasi baru di masyarakat. Media sosial hadir dan merubah
paradigma berkomunikasi termasuk dalam pelaksanaan pelayanan kesehatan masyarakat
saat ini (Erika, 2011). Kementrian kesehatan telah mengeluarkan pedoman teknis
pelaksanaan asuhan kehamilan persalinan, nifas, asuhan bayi baru lahir, sampai dengan
pelayanan keluarga berencana masa pandemi COVID-19, salah satunya “PEDOMAN BAGI
IBU HAMIL, BERSALIN, NIFAS, DAN BAYI BARU LAHIR Di Era Pandemi COVID-19” yang
dirilis oleh kementrian kesehatan Republik Indonesia tahun 2020, namun belum semua
masyarakat secara luas mengetahui tentang isi pedoman tersebut. Sehingga perlu
dilakukan sosialisasi kepada masyarakat agar dalam situasi pandemi COVID-19 seperti saat
ini pelayanan Kesehatan Ibu dan anak terutama ibu hamil tetap bisa melakukan
pemantauan kehamilan namun tetap memperhatikan protokol kesehatan untuk
mengurangi penularan COVID-19 (Kemenkes, 2020)

Kegiatan pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk Melakukan sosialisasi guna
memberikan wawasan dan pengetahuan pada masyarakat secara luas tentang pedoman
pelayaanan asuhan kebidanan masa kehamilan di masa pandemi COVID-19 sehingga
proses kehamilan dan kualitas pelayanan tetap terjaga dengan tetap memperhatikan
protokol kesehatan.

METODE PELAKSANAAN

Pelaksanaan pengabdian masyarakat di Desa Sumbertlaseh Kecamatan Dander

Kabupaten Bojonegoro melalui tahapan antara lain:

1. Melakukan pendidikan kesehatan / Penyuluhan pada kader tentang pedoman
pelayanan asuhan kebidanan mas pandemi covid-19 secara one by one sehingga
kader kesehatan dapat membantu memberikan pemahaman pada masyarakat luas
terutama ibu hamil dan keluarga

2.  Melakukan pemasangan banner yang berisi tentang pedoman pelaksanaan pelayanan
asuhan kebidanan mas pandemi covid-19 di rumah kader kesehatan dan polindes
desa smbertlaseh kecamatan dander kabupaten bojonegoro sejumlah 10 titik.

3.  Melakukan sosialisasi secara luas poster pedoman pelaksanaan pelayanan asuhan
kebidanan masa pandemi COVID-19 melalui media sosial

4.  Poster / Banner pedoman pelaksanaan pelayanan asuhan kebidanan masa pandemi
COVID-19 berisi antara lain:

a. Pedoman pelaksanaan pelayanan kehamilan
b.  Pedoman pelaksanaan pelayanan masa persalinan
C. Pedoman pelaksanaan pelayanan masa nifas
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Pedoman pelaksanaan pelayanan bayi baru lahir
Prinsip umum pencegahan penularan COVID-19 dengan tetap memperhatikan
protokol kesehatan setiap melaksanakan kegiatan

Prinsip penyelesaian permasalahan kesehatan yang dihadapi adalah dengan
melakukan pendekatan komunitas, dimana awal kegiatan dimulai dengan mendatangi tiap
pos Posyandu di wilayah Sumbertlaseh kecamatan Dander Kabupaten Bojonegoro
sebanyak 10 titik dilanjut dengan memberikan penyuluhan pada kader kesehatan tentang
pedoman pelaksanaan asuhan kebidanan kehamilan , persalinan, nifas dan bayi baru lahir
di masa pandemi COVID-19 kemudian dilakukan evaluasi berupa sesi tanya jawab untuk
menilai penyerapan informasi yang telah disampaikan kepada kader kesehatan, tahap
akhir dilakukan pemasangan banner di masing pos Posyandu agar informasi tersebut
dapat dibaca oleh masyarakat, selain itu juga memberikan softfile poster kepada kader
kesehatan agar dapat disebarluaskan melalui media sosial.

1. Penyuluhan tentang:
a. Pedoman pelaksanaan pelayanan kehamilan
b. Pedoman pelaksanaan pelayanan masa persalinan KADER
c. Pedoman pelaksanaan pelayanan masa nifas -, | KESEHATAN
d. Pedoman pelaksanaan pelayanan bayi baru lahir
e. Prinsip umum pencegahan penularan COVID-19 dengan l
tetap memperhatikan protokol kesehatan setiap
melaksanakan kegiatan Ibu hamil
dan
Y masyarakat
1.  Pemasangan Banner / poster Pedoman pelayanan asuhan pada
kebidanan masa pandemi COVID-19 dan Melakukan umumnya
sosialisasi secara luas poster pedoman pelaksanaan
pelayanan asuhan kebidanan masa pandemi COVID-19
melalui media sosial

Hasil Program Pengabdian kepada Masyarakat “Pemanfaatan Media dalam Upaya

Sosialisasi Pedoman Pelayanan Asuhan Kebidanan masa Pandemi COVID-19 di Desa
Sumbertlaseh Kecamatan Dander Kabupaten Bojonegoro tahun 2020 adalah:

1.

2.

3.

4,

Terdapat peningkatan pengetahuan dan pemahaman kaderkesehatan tentang
Pedoman pelaksanaan pelayanan asuhan kehamilan masa pandemi Covid - 19
Terdapat peningkatan pengetahuan dan pemahaman kader kesehatan tentang
Pedoman pelaksanaan pelayanan asuhan persalinan masa pandemi Covid - 19
Terdapat peningkatan pengetahuan dan pemahaman kader kesehatan tentang
Pedoman pelaksanaan pelayanan asuhan bayi baru lahir masa pandemi Covid - 19
Terdapat peningkatan pengetahuan dan pemahaman kader kesehatan tentang
Pedoman pelaksanaan pelayanan asuhan nifas masa pandemi Covid - 19
Penggunaan media sosial dalam penyebaran informasi terkait pelayanan asuhan

kebidanan serta upaya pencegahan penularan COVID-19 dengan memperhatikan protokol
kesehatan telah dilaksanakan dengan cara membagi softfile Poster kepada kader untuk
disebarluaskan melalui media Whatsaapp (WA), Instagram (I1G), dan Facebook (FB)
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Gambar 2. Bersama Bidan dan kader Kesehatan Desa Sumbertlaseh Kecamatan Dander
Kabupaten Bojonegoro serta mahasiswa Stikes Rajekwesi Bojonegoro

SIMPULAN

Kegiatan penyuluhan tentang pedoman pelayanan asuhan kebidanan masa pandemi
COVID-19 kepada kader kesehatan diikuti denngan pemasangan Banner/ poster pada
beberapa pos Posyandu di Desa Sumbertlaseh Kecamatan Dander Kabupaten Bojonegoro
serta penyebarluasan informasi melalui media sosial telah dilaksanakan sesuai dengan
metode dan tehnik yang direncanakan, terdapat peningkatan pengetahuan dan
pemahaman kader kesehatan tentang pedoman pelaksanaan pelayan asuhan kebidanan
masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir, sehinggga nantinya dapat
diinformasikan kepada seluruh masyarakat terutama ibu hamil agar tetap bisa malakukan
pemantauan kesehatannya meskipun dalam masa pandemi COVID-19 tentunya denngna
tetap memperhatikan protokol kesehatan. Meski demikian perlu adanya kegiatan tindak
lanjut untuk memastikan bahwa masyarakat terutama ibu hamil tetap mendapatkan
pelayanan asuhan kebidanan yang maksimal guna meningkatkan kesehahatan ibu dan
anak serta menurunkan kejadian komplikasi dan akhirnya dapat menurunkan angka
kematian ibu (AKI) dan Angka kematian neonatus (AKN)
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